
Rücken und Beinmassage 

des Körpers wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten. Diese sanfte 
Therapie ermutigt den Körper dazu, seine eigene gesunde Balance 

wiederherzustellen. 

Schwedische Massage 
 

Muskelschichten gegen den Knochen; sie entspannt den Körper, stärkt den 
Kreislauf, entfernt metabolische Abfallprodukte und kann dazu beitragen, 

Aromatherapie-Massage 
 

lymphatischer und Druckpunktmassagetechniken, um das körperliche, 

Tiefengewebemassage  
 

schmerzhaften Bereiche empfohlen wird. Mithilfe einer Vielfalt von 
Muskelentspannungstechniken arbeitet der Therapeut innerhalb Ihrer Genuss-/
Schmerzgrenze, um chronische Verspannungen zu lösen und zu lockern. 

Indische Kopfmassage  
 
Dieses uralte Erlebnis entspannt, mildert und lockert Muskelverspannung 

Ruhe und Frieden versetzt. 

Wellness

L’Avenida Wellness 
bietet eine Reihe von 
professionellen Massagen 
und Behandlungen, um 
Ihren Aufenthalt bei uns 
noch angenehmer zu 
gestalten.

(45 min) 85 €

(60 min) 110 €

(65 min) 115 €

(60 min) 110 €

(45 min) 85 €


